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Virksomhetens art 

Norges Danseforbund skal skape danseaktivitet og danseglede for sine medlemmer.  
Forbundet skal fremme norsk danseidrett, arbeide for dens utvikling og utbredelse i topp og bredde, 
samt påse at medlemsklubbene drives sunt og i tråd med idrettens verdier. Norges Danseforbund 
skal representere danseidretten internasjonalt. 
 
Norges Danseforbund sine verdier er: Respekt, Glede og Samhold. Disse verdiene skal være 
grunnsteinene i all aktivitet og i alt arbeid i forbundet.  
 
Forbundets visjon er - Alle kan! 
  
Dette betyr at Norges Danseforbund skal strekke seg mot et dansetilbud for alle nivåer og alle 
aldersgrupper, uavhengig av kjønn, alder, nivå, og fysiske- og psykiske forutsetninger.  
 

Forbundsstyret  
 
Forbundsstyret har i perioden 01.01.2023 – 31.12.2023 bestått av:  

• President: Trine Dehli Cleve, Lillestrøm Sportsdanseklubb 
• 1. Visepresident: Anne Ragnhild Olstad, Step Up Danseklubb 
• 2. Visepresident: Even Gulli, Danseklubben Studio 1 
• Styremedlem: Sissel Myren, Molde Swing og Rockeklubb 
• Styremedlem: Arve Tonning, Bergen Vest Danseklubb 
• Styremedlem - U.rep: Danyil Rybalko, NeRo Sportsdansere 
• Vara U.rep: Andrea Løvlien Solbjør, Kongsvinger Danseklubb - Victory Dance 
• 1. Varamedlem: Heidi Strømberg Jappeè, Danseklubben 2Dance 
• 2. Varamedlem: Morten Kynell, Bærum Breakeforening 

                                          
I tillegg har følgende ledere av seksjonsstyrer og tekniske komite*, med sine nestledere som 
personlige vararepresentanter, møtt som fullverdige medlemmer av hovedstyret: 

• Leder Freestyle/IDO-grener: Bettina Wichmann, Danseklubben Studio 1 
• Leder Sportsdans: Jan Tore Jacobsen, Lillestrøm Sportsdanseklubb 
• Leder Swing, Salsa og Linedance: Trine Sjong Bekken, Jarlsberg Swingklubb 
• Leder Street styles: Linda Kynell, Bærum Breakeforening 
• Leder Sportsdrill: Kristina Nøstdahl Haugsbø, Ålesund Sportsdrill 

*Representanten fra Teknisk komite for Sportsdrill har observatørstatus i hovedstyret. 
 

De tingvalgte representantene utgjør forbundets Arbeidsutvalg/AU. 
 
Hovedstyret har i 2023 avholdt 10 styremøter og behandlet 78 saker.  
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Medlemskap 
 
Idrettsregisteringen for 2023* viser at Norges Danseforbund har 14 105 aktive medlemmer. Dette er 
en oppgang på 934 medlemmer. Det er gledelig at det samlet sett, har vært en rekruttering i alle 
seksjoner og teknisk komite. 
 

  2022 2021 2020 2019 2018 

Linedance 317 328 273 341 352 

FDJ/IDO 5079 4917 4867 4927 4537 

Salsa 697 790 1205 1404 1243 

Sportsdans 1915 1840 2292 2257 2163 

Sportsdrill 743 633 702 622 507 

Street styles 3661 3103 3400 4237 4650 

Swing 1693 1560 2325 2708 2585 

Totalt 14105 13171 15064 16496 16037 

   
*Idrettsregistreringen baserer seg på tall fra året før, her 2022. Det skyldes NIFs digitale system. Det 
vil på et senere tidspunkt bli «live» tall ved innføringen av NIFs nye medlemssystem. 
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Toppidrett 

 
Året 2023 var preget av gode, internasjonale prestasjoner. Vi viser nok en gang at vi har dansere i 
verdenstoppen. Vi hevder oss spesielt i IDO-grener og kan vise til en rekke EM- og VM-gull, samt flere 
pallplasseringer.  
 
For året 2023 har Norge hentet hjem følgende mesterskapsmedaljer i senior klassen: 
 

 
 
 
Satsning mot OL i Breaking 2024 
 
I 2023 har det blitt gjennomført seks landslagssamlinger. Norges Danseforbund har jobbet tett med 
fagressurser på Olympiatoppen hvor utøvere blant annet har fått hjelp fra; OLT-coach, 
koordinator/coach, motorikk- og ferdighetsutvikler, prestasjonsanalytiker, utholdenhetsekspert, 
fysioterapeut, mental coach og sparringspartnere innen Breaking. 
 
Aktuelle utøvere for OL-løpet deltok på følgende kvalifiseringskonkurranser til OL: 

- WDSF Breaking for Gold Japan (24. - 25. februar) 

- WDSF Breaking for Gold Brasil (14. - 15. april) 

- WDSF Breaking for Gold Frankrike (17. - 18. mai) 

- WDSF Breaking for Gold Portugal (30. - 31. august) 

- WDSF Breaking for Gold Hong Kong (15. - 16. desember) 

Etter 2023 deltar utøvere ranket topp 40 på Olympic Qualifier Series (OQS) som avholdes i Shanghai i 
mai 2024 og Budapest juni 2024. Norges Danseforbund deltar med en utøver i OQS, Daniel 
Grindeland, som representerer TIF Viking. 

Plassering Utøver Internasjonalt forbund Dansestil Klasse Klubb

1.plass Maren Nyrud Fonstad IDO Disco Solo Adult 1A Victory - Kongsvinger Danseklubb

2.plass Mari Aslaksen IDO Disco Solo Adult 1A Danseklubben Move On

1.plass Selina Jappeè IDO Disco Solo Adult 1B Danseklubben 2Dance

3.plass Sofie Bjerknes Larsen IDO Disco Solo Adult 1B Danseklubben Studio 1

1.plass Selina Jappeè & Tiril Aslaksen IDO Disco Duo Adult 2Dance & Move On

2.plass Simone Ødegård Torgergsen & Tiril Aslaksen IDO Disco Duo Adult Danseklubben Move On

3.plass LEGACY - Studio 1 IDO Disco Group Adult Danseklubben Studio 1

Plassering Utøver Internasjonalt forbund Dansestil Klasse Klubb

2.plass Aurora Skarsgard Ivin IDO Jazz Solo Adult Danseklubben 2Dance

Plassering Utøver Internasjonalt forbund Dansestil Klasse Klubb

2.plass Selina Jappeé IDO Show Solo Adult Danseklubben 2Dance

2.plass Move On Monarchs IDO Show Group Adult Danseklubben Move On

Plassering Utøver Internasjonalt forbund Dansestil Klasse Klubb

1.plass Jazzy Ruiz & Iris Reder IDO Salsa Couples Adult 2 Salsakompaniet

Plassering Utøver Internasjonalt forbund Dansestil Klasse Klubb

2.plass Maren Nyrud Fonstad IDO Disco Solo Adult 1A Victory - Kongsvinger Danseklubb

3.plass Thea Jarulf Berget IDO Disco Solo Adult 1A Danseklubben Studio 1

3.plass Sofie Bjerknes Larsen IDO Disco Solo Adult 1B Danseklubben Studio 1

3.plass Maren Nyrud Fonstad & Mira Evenrud IDO Disco Duo Adult Female/Female Victory & DK Studio 1

3.plass Sensation IDO Disco Formation Adult Norges Danseforbund

2.plass Nadine Åneby Carlsen IDO Disco Freestyle Solo Adult Elite Dance Fredrikstad

Plassering Utøver Internasjonalt forbund Dansestil Klasse Klubb

2.plass Natalie Gustavsen & Simone Torbergsen IDO Show Duo Female Adult 2Dance & Move On

Plassering Utøver Internasjonalt forbund Dansestil Klasse Klubb

1.plass Selina Jappeè IDO Jazz Solo Adult Danseklubben 2Dance

1.plass 2Dance Company Movement IDO Jazz Group Adult Danseklubben 2Dance

2.plass 2Dance Company Standards IDO Jazz Formation Adult Danseklubben 2Dance

Plassering Utøver Internasjonalt forbund Dansestil Klasse Klubb

1.plass Selina Jappeè IDO Modern Solo Adult Danseklubben 2Dance

EUROPEAN SHOW DANCE CHAMPIONSHIPS 2023

EUROPEAN BALLET & JAZZ CHAMPIONSHIPS 2023

WORLD JAZZ CHAMPIONSHIPS 2023

WORLD MODERN & CONTEMPORARY CHAMPIONSHIPS 2023

EM og VM medaljer 2023
WORLD DISCO DANCE & DISCO FREESTYYLE CHAMPIONSHIPS 2023

WORLD SHOW DANCE CHAMPIONSHIPS 2023

WORLD CARIBBEAN DANCE CHAMPIONSHIPS 2023

EUROPEAN DISCO DANCE & DISCO FREESTYLE CHAMPIONSHIP 2023
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Konkurranser  
Det ble i 2023 gjennomført totalt 59 regionale og nasjonale konkurranser i ND. Sammenlignet med 
2022 avholdt vi 54 konkurranser. Det har vært en positiv økning i konkurranseaktivitet i Norges 
Danseforbund i året som har gått, noe som er svært gledelig.  
 
 

 
 

  

Dato Seksjon/Region Konkurranse

20.-22. januar Sportsdrill Nasjonal konkurranse sportsdrill 

04.-05. februar FDJ/IDO Disco 1 / Jazz 1

12. februar Sportsdans Norgesserien 1

12. februar Region Vest Vestlandsserien 1 - Sportsdans

11. februar FDJ/IDO FDJ 1 (kvalik The Worlds)

18. februar Region Vest Vestlandsserien 1 - Freestyle

24.-26. februar Sportsdrill Nasjonal konkurranse sportsdrill (uttak, Solo 1 baton og 2 baton)

04.-05.mars Street Styles Norwegian Breaking League 1 (NBL)

04./05. mars FDJ/IDO Performing Arts 1

11.mars Street Styles Street Challenge 1

12. mars Region Vest Vestlandsserien 2 - Sportsdans

11.mars Region Øst Østlandsserien 1

11. mars FDJ/IDO Disco 2

12. mars FDJ/IDO FDJ 2

12.mars Sportsdrill Nasjonal konkurranse Sportsdrill 

25. mars FDJ/IDO FDJ 3 (med IDO Slow kvalifisering)

24.-26.mars Sportsdrill Nasjonal konkurranse sportsdrill, Freestyle event

25. mars Sportsdans Norgesserien 2

25.mars Region midt Midtnorgeserie 1

1.-2. april Street Styles NM i Street Styles

1.april FDJ/IDO Påskecup, Sandefjord, regional konkurranse

15.-16. april FDJ/IDO Performing Arts 2

15.-16-april Region Øst Østlandsserien 2

22.-23.april FDJ/IDO Disco 3 og Jazz 2

28.-30. april Sportsdrill NM i freestyle event

29. april Swing & Salsa Nordisk Mesterskap og World Cup

6.-7. mai FDJ/IDO NM i freestyle og slow (FDJ 4)

20. mai Sportsdans Norgesserien 3

21. mai Region Øst Østlandsserien 3

27.-29. mai FDJ/IDO Performing Arts 3 (Jazz 3)

9.-11. juni Sportsdrill Sommerkonkurranse (freestyle event og/eller soloevent)

10. juni FDJ/IDO FDJ 5 m/DKKQ kvalifisering

16. juni Street Styles NM i Breaking og Hip hop 1vs1 - TRONDHEIM

17.-18. juni Sportsdans Norgesmesterskapet i Sportsdans

KONKURRANSER 2023

Januar

Februar

Mars

April

Mai

Juni
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Kongepokal:  
Kongenspokal ble i 2023 tildelt: 

• Maren Nyrud Fonstad (Kongsvinger Danseklubb – Victory Dance) for sitt NM-gull i Disco solo 
Senior Kvinner (Freestyle/IDO) 

• Elias Kleven Gausen (Bårdar Sportsdansere) for sitt NM-gull i Breaking 1vs1 Herrer (Street 
Styles) 

• Kine Mardal og Petter Engan (HILL Sportsdansere) for deres NM-gull i Latin Voksen 
(Sportsdans) 
 

Olympiatoppen: 
Med utgangspunkt i resultater i 2022 ble det søkt om B-stipend til Daniel Grindeland. Daniel 
Grindeland fikk tildelt B-stipend fra Olympiatoppen; 70.000 kr. Obs. Olympiatoppen tildeler kun 
stipend til Olympiske grener fra og med 2022. 
 

  

26. august FDJ/IDO FDJ 6

12.-13.august Street Styles Norwegian Breaking League 2 (NBL)

02. september FDJ/IDO Disco og Jazz 4

9. september Region Vest Vestlandsserien 3 - Freestyle og Slow

10. september Region Vest Vestlandsserien 3 - Sportsdans

16. september FDJ/IDO FDJ 7

17. september Region Øst Østlandsserien 4

23. september Sportsdans Norgesserien 4

23.september Region midt Midtnorgeserie 2

23.september Street Styles Street Challenge 2 og Norwegian Hip Hop League 2 (NHHL)

30. september - 01. oktober FDJ/IDO Performing Arts 4

21. oktober FDJ/IDO FDJ 8

21. oktober Sportsdans Norgesserien 5

22. oktober Region Øst Østlandsserien 5

28.-29.oktober FDJ/IDO Norgesmesterskapet i Disco og Jazz

03.-05. november Sportsdrill Norgesmesterskapet i solo event

03.-05. november Street Styles Norwegian Breaking League 3 (NBL)

04.-05. november FDJ/IDO Norgesmesterskapet i show, moderne og ballett

11.november Street Styles Street Challenge 3

11. november Sportsdans Norgesserien - Seriefinale

12. november Region Vest Vestlandsserien 4 - Sportsdans

12. november Region Vest Vestlandsserien 4 - Freestyle

18.-19. November Region Øst Østlandsserien 6 - Seriefinale

18. november Swing & Salsa Norgesmesterskapet i Swing

25.-26. November FDJ/IDO Dancer of the year (FDJ 9)

25. november Danseforbundet Dansekampen, dansekonkurranse for utviklingshemmede

Juli

August

September

Oktober

November

Desember
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Internasjonal representasjon 2023 
Alle internasjonale årsmøter ble avholdt fysisk.  
 

AGM Representanter Sted 

WDSF AGM Jan Tore Jacobsen (seksjon) Madrid/Spania 

WDSF Professional Divison (PD) Jan Tore Jacobsen (seksjon) Madrid/Spania 

WDSF DSE (Europa) Jan Tore Jacobsen (seksjon) Madrid/Spania 

WRRC AGM Anne Ragnhild Olstad (HS) 
Trine Bekken (seksjon) 
Eirik Bolme (seksjon) 

Praha/Tsjekkia 

IDO AGM Heidi Strømberg Jappée (HS) 
Bettina Wichmann (seksjon) 
Rebekka Aase Bahr (admin) 

København/Danmark 

WBTF  Tina Eines (teknisk komité) 
Rebekka Aase Bahr (admin) 

Liverpool/England 

 

Drømmefanger prosjektet 

I løpet av 2023 ble det arrangert et vår- og høstsemester, samt én uke med “sommerskole”. Totalt 
hadde drømmefanger 512 deltakere i 2023, noe som tilsvarer en prosentvis økning på 95,5 
sammenlignet med tall fra 2022. I tillegg til å videreføre undervisningstilbudet på Tøyen, Veitvet og 
Grünerløkka startet Drømmefanger, i samarbeid med Høybråten og Stovner IL, opp syv nye kurs på 
Rommen.  
  
Prosjektet ble finansiert av tildelte midler fra Oslo Kommune og Barne-, ungdoms- og 
familiedirektoratet. Oslo Kommune støttet Drømmefanger med kr 400 000, og BUFDIR med kr 300 
000. Midlene gikk i hovedsak til lønn instruktører og prosjektleder, markedsføring av dansekurs, 
bekledning utøvere, avslutningsarrangement og administrative kostnader. 
 

ALLE MED – midler 

ALLE MED er et tiltak for barn og unge berørt av fattigdomsproblematikk. Medlemsklubber kan søke 
Norges Danseforbund om midler på vegne av medlemmer til aktiviteter og turer der er kjennskap til 
at økonomi er en barriere for deltagelse. I 2023 ble det tildelt totalt kr. 99 556,- 
 
Følgende klubber fikk tildelt midler: 
   

Amaze Danseklubb 5 000 

Diamond Dance Sportsdanseklubb 7 500 

Danseklubben Move On 5 000 

Danseklubben 2Dance 5 000 

Dans Fauske 6 360 

Fryd Danseklubb 3 196 

Kirkenes Danseklubb 5 000 

Kristiansand Danseklubb 5 000 

Kongsvinger Danseklubb 10 000 

Lillestrøm Sportsdanseklubb 5 000 

NeRo Sportsdansere 2 500 

Nidaros Danseklubb 5 000 

Nordstrand Drillklubb 5 000 
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Oslo Urbane Idrettsforening 5 000 

Sarpsborg Danseklubb 5 000 

Sula Danseklubb 5 000 

Sveberg Danseklubb 5 000 

Søgne Danseklubb 5 000 

TIF Viking 5 000 

Totalt 99 556 

 
Totalt ble det søkt om kr 314 066 i ALLE MED-midler i 2023. 
 

Paradans (Integrering) 

Norges Danseforbund har omtrent 25 klubber som tilbyr paradans fordelt på alle danseregioner.  
 
Det ble i 2023 tildelt paradansmidler på kr. 200 000,- fordelt på 8 klubber: 
 

Bergen Vest Danseklubb 24 000 

Diamond Dance Sportsdanseklubb 32 000 

Follo Danseklubb 15 000 

Kristiansand Danseklubb 15 000 

Steinkjer Danseklubb/ Rullerocken 15 000 

Step Up Danseklubb 58 000 

Sula Idrettslag 21 000 

Søgne Danseklubb 20 000 

Totalt 200 000 

 
Totalt ble det søkt paradansmidler for kr 351 000 i 2023. 
 
I 2023 har det skjedd mye innenfor paradansfeltet i Norges Danseforbund. Våren 2023 signerte 
Norges Danseforbund en historisk samarbeidsavtale med Aker Solutions og Stiftelsen VI. Målgruppen 
for samarbeidet er mennesker med funksjonsnedsettelse og avtalen bygger på parastrategien - Én 
idrett - like muligheter. 
 
Dansekampen 2023, som er en del av samarbeidsavtalen, ble avholdt for første gang denne høsten. 
Dansekampen er en egen dansekonkurranse for utviklingshemmede. Konkurransen ble en stor 
suksess og vi ser allerede frem til Dansekampen 2024. 
 
Det flersidige arbeidet innenfor paradans-området har gitt gode resultater. Medlemsregistreringen 
for 2023 viste en betydelig økning av paradansere i Norges Danseforbund. En prosentvis økning på 
hele 42 % sammenlignet med fjoråret. Våre klubber gjør en viktig og verdifull jobb med sitt 
paratilbud. Ved å tilrettelegge aktiviteter, åpner det muligheter til at alle som ønsker å delta skal få 
gleden av å danse. Det bidrar til inkludering, mestring og følelse av tilhørighet og felleskap. 
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Organisasjonsutvikling 

I inneværende tingperiode skal ND ha fokus på medlemsvekst, enklere organisasjon og anlegg.  
 
Organisasjonen var i 2023 samlet ved flere anledninger. 28.- 29. januar ble Klubb- og 
utviklingskonferanse (KU) avholdt. Klubber, regioner, seksjoner, teknisk komite, administrasjon og 
forbundsstyret tok del i arrangement, hvor fokuset var rettet mot utvikling av organisasjonen.  
59 stykker deltok på KU 2023.  
 
Lørdag 28. januar ble Dance Awards 2023 gjennomført.  
 
Følgende priser ble utdelt:  
 

Årets kommunikasjonspris Lillestrøm Sportsdansklubb 

Årets bilde Marte Åshagen 

Årets danser Andrea Løvlien Solbjør (Kongsvinger Danseklubb) 

Årets par/duo Jonas Pettersen & Kristy Puusepp (LSKDans) 

Årets gjennombrudd Elias Kleven Gausen (Bårdar Sportsdansere) 

Årets klubb Søgne Danseklubb 

Årets trener Rezgar Meradi (Oslo Urbane Idrettsforening) 

Årets ildsjel Bettina Wichmann (Danseklubben Studio 1 og seksjonen for 
freestyle og ido-grener) 

Årets parapris Marius Gard Haugen (Danseklubben Studio 1) 

Integreringsprisen Bergen Vest Danseklubb 

Folkets pris Andrea Løvlien Solbjør & Ronja Grønnerud Fjeld (Kongsvinger 
Danseklubb) 

 
Det ble gjennomført en fysisk workshop 19.-20. august med hovedstyret og administrasjonen. 
Hovedfokuset var rettet mot hvordan samarbeide enda bedre på tvers i organisasjonen. 
 

Marked og kommunikasjon  

Norges Danseforbund har fortsatt sitt fokus på markedsføring og kommunikasjon, og har i 2023 hatt 
gode visningstall på flere av våre kommunikasjonsplattformer. Sosiale medier-plattformene har i 
2023 fortsatt sin gode fremgang.  
 
Nettside:  
I samarbeid med Youbeeone/Klatre Digital har ND investert i søkemotoroptimalisering for å øke 
trafikken til vår hjemmeside (danseforbundet.no). Da prosjektet startet i mars 2020, lå antall 
visninger per dag mellom 20-100.  
 
2023: 1200-1300 klikk per dag (gjennomsnitt) 
 
Instagram:  
Instagram brukes som en informasjon/inspirasjonskanal, til både å nå eksisterende medlemmer, 
samt fange oppmerksomheten til potensielle nye medlemmer.  
I 2023 har fokuset vært å lage godt innhold for publikumet, med jevnlige oppdateringer fra 
nasjonale/internasjonale konkurranser, inspirasjons bilder og videoer, gode historier og samhold.  
 
Visninger 2023 ND Instagram: 620 000 
Likerklikk 2023 ND Instagram: 24 500 
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TikTok:  
Emneknaggen #dansenorge fortsetter å vokse på TikTok, og flere klubber har begynt å bruke den 
aktivt. Dette har samlet millioner av visninger, og vi ser en oppgang fra forrige år. 
Vi ser at danseklubber rundt om i landet har begynt å bruke TikTok i større grad. Dette vil ha en 
positiv utvikling for hele organisasjonen.  
 
Visninger 2023 ND TikTok: 1 100 000 
Likerklikk 2023 ND TikTok: 44 000 
 
Facebook:  
Plattformen Facebook blir brukt som en forlenger av nettsiden (danseforbundet.no), og det legges ut 
informasjon til våre medlemmer om søknadsordninger, dansekurs og konkurranser. 
 
Antall innlegg FB 2023: 160 
 

Klubbutvikling 

Klubbutvikling er forankret i strategiplanen og handlingsplanen. Det er satt av en egen post til 
klubbutvikling i langtidsbudsjettet som er vedtatt på Forbundstinget. Vi har en fast ansatt på 
administrasjonen i 100% stilling som følger opp klubbene våre kontinuerlig. I noen år har vi tenkt litt 
nytt rundt klubbutvikling og skreddersyr løsningene per klubb. 
 
Med god innsikt i nåsituasjonen til klubbene kan vi som forbund iverksette konkrete og tilpassede 
tiltak. Klubbutvikling er flersidig, så det er avgjørende at vi klarer å tilby klubbutvikling som løfter 
våre klubber. Derfor har vi i tillegg til de standardiserte klubbutviklingsprosessene fortsatt med det 
spennende websideprosjektet. Danseforbundet sponser klubber, som ønsker det, med nye nettsider. 
 
Målet med nettsideprosjektet er å løfte klubbene og organisasjonen på flere områder: 

- Svarer godt ut strategiplanen – bidrar til medlemsvekst/rekruttering og enklere organisering 

- Bygger videre på søkeroptimalisering-satsningen til organisasjonen 

- Løser utfordringer knyttet til kompetanseoverføring i klubbstyrer 

- Det blir opprettet en standardisert mappestruktur for klubbene for viktige dokumenter 

- Stort løft tilknyttet synliggjøring av klubbene og deres dansetilbud. 

Norges Danseforbund har i 2023 fått 11 nye medlemsklubber, mens fem danseklubber har valgt 
nedleggelse.  
 

Innmeldt 2023  Utmeldt 2023 
Fokus danseklubb Strømmen   Gratangen Idrettslag - Dans 
Kongsgårdmoen Drillklubb  Storfjord IL - Dans 
Nedre Glomma Danseklubb  Sotra Sportsklubb - Dans 
Nordby Sportsdrillklubb  Haugerud IF - Dans 
Fryd Danseklubb Bodø  Nedre Glomma Danseklubb 
Høybråten Stovner Idrettslag - Dans 

Nore Neset Idrettslag 

Norges Handelshøyskoles 
Idrettsforening 

Horten Drill 

Explosion Drillklubb Harstad 

Frihet Danseklubb i Trondheim 
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Medlemsklubber i 2023 fordelt per region: 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
  

Danseregion Øst–Norge, 74 klubber 

Arctic Baton Company / Andøy Drillklubb Nordstrand Drillklubb 

Bislett Sportsdansere Norges Danseforbunds IL 

Bærum Breakeforening Oslo Breakeforening 

Bårdar Sportsdansere  Oslo Drillklubb 

Christiania Danseklubb / Blackbox Dance Oslo Urbane Idrettsforening  

Dance4Fun Oslo Sentrum Danseklubb 

DanceMania Danseklubb Romerike  Oslostudentenes IK 

Dans Aktiv Panthers Baton Twirling Klubb 

Dansehuset Lillehammer Rakkestad Danseklubb 

Danseklubben Jessheim  Ringsaker Danseklubb 

Danseklubben 2Dance Romerike Drillklubb 

Danseklubben Move On Romsås Idrettslag – Dans 

Danseklubben Salsakompaniet Røa Danseklubb – Ess 

Danseklubben Studio 1 IL Sandefjord Swingklubb 

Diamond Dance Sportsdanseklubb 
Romerike 

Sarpsborg Danseklubb – Evolution 

Drammen Dance Company Club SI Freestyle Discojazzklubb / Amaze 
Drammen 

Drammen Sportsdanseklubb Stabekk Drillklubb 

Elite Dance Fredrikstad Danseklubb Stathelle Drillklubb 

Elvebyen Sportsdanseklubb Step Up Danseklubb 

Evolution Drillklubb Stovner Sportsklubb – dans 

Fokus danseklubb Strømmen Søgne Danseklubb  

Follo Danseklubb Torshov Danseklubb 

Fristil Rullestoldanseklubben Tønsberg Salsaklubb 

Gjerdrum Danseklubb - Happy Dance Ullensaker Gymnastikk og Turn 

Grenland Rock & Swingklubb  Unique Danseklubb Romerike 

Holmlia Sportsklubb Valdres Swingklubb 

Horten Drill Varteig Idrettslag 

Høybråten Stovner IL - Dans Veitvet Sportsklubb 

Indre Østfold Drillklubb Vivil Idrettslag 

Jarlsberg Swingklubb Åskameratene U&IL – Dans 

Just Dance Danseklubb, Rælingen 

Kongsgårdmoen Drillklubb 

Kongsvinger Danseklubb - Victory Dance 

Kristiansand Danseklubb 

Lesja-Dovre Danseteam 

Lesjaskog IL 

Lillehammer Swingklubb 

Lillehammerstudentenes IL 

Lillestrøm Sportdansklubb 

Mandal Turnforenning - Sportsdrill 

Movement Ringerike Danseklubb 

Moss og Rygge Danseklubb (Rhythm) 
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Danseregion Vest-Norge, 24 klubber 

Askøy Turn og Sportsdrill Klubb Karmøy Frestyleklubb 

Bergen Danseklubb - Diamond Dance Nord-Jæren Sportsdanserklubb 

Bergen Freestyle Danseklubb Nore Neset Idrettslag – Dans 

Bergen Linedanceklubb Norges Handelhøyskoles Idrettsforening 

Bergen Vest Danseklubb Os Swingklubb 

Bjorøy Idrettslag Sandnes Sportsdrillklubb 

BSI-Sportsdans Sogndal Idrettslag – Dans 

Bømlo Danseklubb / Vertù Stavanger freestyledisco klubb 

Fana IL Swingcats Danseklubb 

Haugaland Danseklubb UiSi 

Haugesund Sportsdanseklubb Viking Turn og Idrettsforening 

Haugesund Turnforening   

Hill Sportsdansere  

 
 

 

Danseregion Nord-Norge, 16 klubber 

BALANCE - Mosjøen Danseforening Porsanger IL  

Bodø Gym- og Turnforening Steps - Sandnessjøen Danseklubb 

Danseklubben Aktiv Finnsnes Tromsø Salsaklubb 

Dansharstad / DansMania Tromsø Swingklubb 

DK Dans Fauske Tromsøstudentenes IL 

Explosion Drillklubb Harstad  

Fryd Danseklubb Bodø  

Habibi Oriental Danceklubb Tromsø  

Kirkenes Danseklubb  

Målselv Swingklubb  

Narvik Danseklubb  

 
 
Totalt: 137 klubber 
 

Danseregion Midt-Norge, 23 klubber 

Dans Trondheim IL NTNUI 

Danseriet 4step Orkanger IF - Dans 

Falken Danseklubb Spjelkavik drill klubb 

Frihet Dansekubb Steinkjer Danseklubb 

Frosta Danseklubb Stjørdal drillklubb 

Gofot'n Danseklubb Skaun Stjørdal Swingklubb 

IL Ravn Sula Idrettslag - Dans 

Molde Danseklubb - Dans Sveberg Swingklubb 

Molde Drillklubb Trondheim Danseklubb 

Molde Swing- og Rockeklubb Trondheim Urbane Danseforening 

Nidaros Danseklubb Ålesund Sportsdrill 

Nidaros Sportsdrillklubb  
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Utdanning 
 
I 2023 er følgende kurs og seminarer gjennomført: 

 
 

2023 - GJENNOMFØRTE KURS  Sted Tidspunkt 

Antall 
deltakere 

Trenerutdanning:        

Aktivitetslederkurs i barnedans Oslo 14/01/2023 13 

Trener 1 - Del 2 og 3: FREESTYLE og DISCO Fredrikstad 19/05/2023 8 

Trener 2 - felles del 1 & 2 - Online Online 03/06/2023 8 

Aktivitetslederkurs i barnedans Bergen 09/08/2023 8 

Trener 1 - felles del 1 - Online Online 12/08/2023 14 

Kurs i WBTF system - SPORTSDRILL Online 03/09/2023 27 

Trener 1 - Del 2 og 3: LINE DANCE Løvenstad 15/09/2023 3 

Trener 1 - Del 2 og 3: PERFORMING ARTS Jessheim 22/09/2023 8 

Trener 2 - Del 3 & 4: FREESTYLE og DISCO Oslo 14/10/2023 9 

Skadeforbyggende trening - påbyggings kurs for 
trenere Oslo 03/11/2023 24 

Aktivitetslederkurs i Barnedans Oslo 02/12/2023 17 

    

Dommerutdanning:        

Hoveddommerseminar FDJ/IDO Oslo 07/01/2023 5 

Hoveddommerkurs - Street styles Online 26/02/2023 5 

Nasjonal Dommerutdanning (D2) VIP - Street Styles Online 05/03/2023 18 

Dommerutdanning FELLES DEL (Modul 1) - Alle 
Grener Online 26/03/2023 40 

Trener- og dommerseminar FDJ/IDO Lørenskog 17/09/2023 37 

Graderingsoppdatering - Sportsdrill Online 20/09/2023 18 

Dommerutdanning FELLES DEL (Modul 1) - Alle 
Grener Online 15/10/2023 18 

Dommerseminar Sportsdrill Ullensaker 03/11/2023 20 

Nasjonal Dommerutdanning (D2) Sportsdrill - Del 1 Bergen  17/11/2023 5 

Dommer- og Trener workshop Street styles  Oslo  26/11/2023 24 

        

Prøvedømming div. Grener 
Under aktuelle 
konkurranser 2023   

     

Andre Kurs:        

DJ kurs - Street styles Online 26/02/2023 4 

Utregnerkurs Sportsdans 2023 - TopTournier Oslo 28/01/2023 3 

Utregnerworkshop - Threefold Value Interface - 
Street styles Online 27/03/2023 9 
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UTVIKLING/Pågående arbeid Hva? Status 

FDJ Trener 1 PA  Evaluering  

Sportsdans 
Paradans 
Rullestol  2. utkast under utvikling 

Sportsdrill D2 Revidering/oppdatering, gjennomført del 1 

Swing og Salsa, Line Dance D2 Swing 
Revidering, videreutvikling, gjennomført teori 
deler  

Street Styles  HD Breaking Påbegynt arbeid, kartlegging og utvikling 

   

2023 - AKADEMIMØTER:   

Akademimøte nr.1 Teams 15.02.2023 

Akademimøte nr.2 Teams 29.03.2023 

Akademimøte nr.3 Teams 31.05.2023 

Akademimøte nr.4 Teams 23.08.2023 

Akademimøte nr.5 Teams 11.10.2023 

Akademimøte nr.6 Oslo/Teams 13.12.2023 

 
 
 

Internasjonale verv 
I 2023 har følgende representanter fra Norge hatt tillitsverv i internasjonale organisasjoner: 
 

Verv Posisjon 
Internasjonalt 
forbund 

Navn 

Wheelchair Technical Committees – World Para 
Dance Sport (IPC) 

Leder WDSF / IPC 
Grethe 
Andersen 

Boogie Woogie Commissioner Leder WRRC Aina Nygård 

Technical Committee Medlem WBTF 
Elisabeth 
Kleive 

PQES (Pre Qualified Education System Comittee) Medlem WDSF 
Anita 
Langset 
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Administrasjonen 

 
Administrasjonen har i 2023 bestått av 6.2 årsverk fordelt følgende: 
 
Generalsekretær 
Tonje Røiland, fram til 02. juni 2023, 100% stilling (formelt 31. august 2023) 
 
Eirik Bolme, fra 16. oktober 2023, 100% stilling 
 
Fungerende generalsekretær 
Rebekka Aase Bahr, fra 19. juni til 15. oktober 2023, 100% stilling 
 
Administrasjonskonsulent 
Rebekka Aase Bahr, fram til 18. juni og f.o.m. 16. oktober 2023, 100% stilling 
 
Utdanningsansvarlig 
Alexandra Kakurina, 100% stilling 
 
Klubb- og breddekonsulent 
Halvor Owren, 100% stilling 
 
Sportssjef 
Janne Krågå, 100% stilling 
 
Arrangementsansvarlig 
Ingunn Eckhoff Gjeitnes, 50% stilling (engasjement) 
 
Markeds – og kommunikasjonskonsulent 
Tarjei Svalastog, 50% stilling (permisjon 16. august til 1. desember 2023) 
 
Vikar for Tarjei Svalastog 
Stine Larsen Nedgård, fra 14. august til 31. desember 2023, 60% stilling 
 
Sportskoordinator breaking 
Praneet Rihal (Nito), 30% stilling (engasjement) 
 
Sykefravær i 2023: 22 dager   
 
Norges Danseforbund har lokaler i Idrettens hus ved Ullevål Stadion i Oslo. Virksomheten medfører 
verken forurensning eller utslipp som kan være til skade for det ytre miljø.  
 
Det har ikke blitt rapportert om skader eller ulykker. Administrasjonen er representert med begge 
kjønn. 
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Økonomisk beretning  
 
Årsregnskapet for 2023 viser et underskudd på kr. 2 020 486 mot et budsjettert underskudd på  
kr. 3 698 239. Underforbruket skyldes blant annet økte inntekter sammen med et lavere 
kostnadsforbruk i flere avdelinger og prosjekter i organisasjonen. I tillegg har forbundet fått inntekter 
som det ikke har vært budsjettert med.  
 
Kr. 660 000 av underskuddet dekkes av øremerkede midler til prosjektet «nye hjemmesider» og de 
resterende kr. 1 360 486 dekkes av fri egenkapital. 
 
NDs frie egenkapital er ved utgangen av 2023 kr. 7 906 682 og den selvpålagte øremerkede 
egenkapitalen er på kr 0. 
 
Styret mener at regnskapet gir ett korrekt bilde av utviklingen og resultatet av virksomheten og den 
økonomiske stillingen pr. 31.12.23. 
 
Årsregnskapet er utarbeidet under forutsetning om fortsatt drift. 
 
 
Oslo, 22. april 2024 
 
 
 
Trine Dehli Cleve  Anne Ragnhild Olstad   Even Gulli  
President   1. Visepresident   2. Visepresident  
 
  
Sissel Myren   Arve Tonning    Danyil Rybalko             
Styremedlem   Styremedlem    Styremedlem, ung.repr.  
 
  
Eirik Bolme  
Generalsekretær  
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NORGES DANSEFORBUND 

971 483 911 

 

Resultatregnskap 
 Note 2023 2022 
Driftsinntekter    
Salgsinntekt  596 529 194 034 
Tilskudd 1 12 053 521 12 514 034 
Annen driftsinntekt 2 4 294 155 3 300 909 
Sum driftsinntekter  16 944 205 16 008 977 
    
Driftskostnader    
Varekostnad  0 1 589 
Lønnskostnad 3, 4, 5, 6, 7 5 370 485 4 541 189 
Annen driftskostnad 8, 9, 10 12 267 226 8 648 933 
Tilskudd 11 2 020 777 2 371 717 
Sum driftskostnader  19 658 488 15 563 428 
    
Driftsresultat  -2 714 283 445 549 
    
Finansinntekter    
Annen renteinntekt  704 040 124 266 
Annen finansinntekt  10 230 2 244 
Sum finansinntekter  714 270 126 510 
    
Finanskostnader    
Annen rentekostnad  2 098 429 
Annen finanskostnad  18 375 8 649 
Sum finanskostnader  20 473 9 078 
    
Netto finans  693 797 117 432 
    
Årsresultat  -2 020 486 562 981 
    
Overføringer    
Overføringer EK nye hjemmesider  -660 000 660 000 
Annen egenkapital  -1 360 486 -97 019 
Sum overføringer  -2 020 486 562 981 
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NORGES DANSEFORBUND 

971 483 911 

 

Balanse 
 Note 31.12.2023 31.12.2022 

EIENDELER    
    

Omløpsmidler    

    
Fordringer    
Kundefordringer 9 45 788 353 176 
Andre kortsiktige fordringer 12 158 229 11 765 
Sum fordringer  204 017 364 941 
    
Bankinnskudd, kontanter og lignende    
Bankinnskudd, kontanter og lignende 13 269 262 193 939 
Bankinnskudd NIFs konsernkontoordning 14 10 696 818 11 576 135 
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende  10 966 080 11 770 074 
    
Sum omløpsmidler  11 170 097 12 135 015 
    
SUM EIENDELER  11 170 097 12 135 015 
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NORGES DANSEFORBUND 

971 483 911 

 

Balanse 
 Note 31.12.2023 31.12.2022 

EGENKAPITAL OG GJELD    
    

Egenkapital    

    
Innskutt egenkapital    
EK nye hjemmesider 15 0 660 000 
Sum innskutt egenkapital  0 660 000 
    
Opptjent egenkapital    
Annen egenkapital 15 7 906 682 9 267 167 
Sum opptjent egenkapital  7 906 682 9 267 167 
    
Sum egenkapital  7 906 682 9 927 167 
    

Gjeld    

    
Kortsiktig gjeld    
Leverandørgjeld  826 854 723 241 
Skyldige offentlige avgifter 13 621 346 394 128 
Annen kortsiktig gjeld 16 1 815 215 1 090 478 
Sum kortsiktig gjeld  3 263 416 2 207 848 
    
Sum gjeld  3 263 416 2 207 848 
    
SUM EGENKAPITAL OG GJELD  11 170 097 12 135 015 

Oslo, 22.04.2024 

Trine Karina Dehli Cleve 
president 

Anne Ragnhild Olstad 
1. visepresident 

Even Gulli 
2. visepresident 

Sissel Myren 
styremedlem 

Arve Tonning 
styremedlem 

Danyil Rybalko 
styremedlem 

Eirik Bolme 
generalsekretær 
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NORGES DANSEFORBUND 

971 483 911 

Noter 

Regnskapsprinsipper 

Årsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for små foretak.  

Inntektsføring 

Inntektsføring ved salg av varer skjer på leveringstidspunktet. Tjenester inntektsføres etter hvert som de 

leveres. Driftsinntekter og offentlige tilskudd inntektsføres når de er opptjent. Sponsorinntekter inntektsføres 

over avtaleperioden. Barteravtaler inntektsføres på grunnlag av de mottatte verdier i den perioden verdien 

mottas. Motsvarende kostnader blir kostnadsført i samme periode. 

Periodiseringsregler 

Utgifter kostnadsføres i samme periode som tilhørende inntekt. For prosjekter som har øremerkede midler der 

aktiviteten ikke er fullført ved periodens utløp, foretas det inntektsavsetninger. 

Klassifisering og vurdering av balanseposter 

Eiendeler som er knyttet til varekretsløpet er klassifisert som omløpsmidler. Fordringer klassifiseres som 

omløpsmidler hvis de forfaller til betaling innen ett år etter transaksjonsdagen. Tilsvarende klassifiseres gjeld 

som kortsiktig hvis gjelden forfaller til betaling innen ett år.  

Omløpsmidler vurderes til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi. Kortsiktig gjeld balanseføres til nominelt 

beløp på etableringstidspunktet. Anleggsmidler vurderes til anskaffelseskost. Varige anleggsmidler avskrives 

etter en fornuftig avskrivningsplan. Anleggsmidlene nedskrives til virkelig verdi ved verdifall som ikke forventes 

å være forbigående. Langsiktig gjeld med unntak av andre avsetninger balanseføres til nominelt beløp på 

etableringstidspunktet.  

Fordringer 

Kundefordringer og andre fordringer er oppført i balansen til pålydende etter fradrag for avsetning til forventet 

tap. Avsetning til tap gjøres på grunnlag av individuelle vurderinger av de enkelte fordringene.  

Forøvrig er følgende regnskapsprinsipper anvendt: 

Forsikret pensjonsforpliktelse er ikke balanseført - kostnaden er lik premien. Leieavtaler er ikke balanseført. 

Fordringer og gjeld i utenlandsk valuta er verdsatt til kursen ved regnskapsårets slutt. Kursgevinster og kurstap i 

utenlandsk valuta føres som finansinntekt og finanskostnad.  

Skatt 

Norges Danseforbund driver ikke skattepliktig virksomhet og er derfor ikke skattepliktig. 

 

Selskapet har ikke endret regnskapsprinsipp fra 2022 til 2023.  
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NORGES DANSEFORBUND 

971 483 911 

Note 1 - Tilskudd 

 2023 2022 

Rammetilskudd inkl. integrering og regiontilskudd fra NIF *) 6 635 334 7 427 552 

Barne- og ungdomsmidler fra NIF 2 948 966 3 225 028 

Utviklingsorientert ungdomsidrett fra NIF 882 904 923 027 

Momskompensasjonen ***) 665 402 563 870 

VO-tilskudd 27 940 0 

Andre tilskudd Olympiatoppen **) 0 0 

Oslo kommune 400 000 381 337 

BUFDIR 300 000 -6 780 

Lotteri og stiftelsestilsynet 172 975 0 

Andre tilskudd 20 000 0 

Sum 12 053 521 12 514 034 

*) For 2022 inneholder dette ekstraordinært tilskudd mottatt i 2021. 

**) Forbundet har fått tildelt kr 200 000 i OLT-tilskudd, men de har fått overført dem til 2024. 

***) Momskompensasjonen er flyttet fra annen driftsinntekt i 2023, sammenligningstall for 2022 er også flyttet. 

Note 2 - Annen driftsinntekt 

 2023 2022 

Medlemsinntekter, herunder kurs og egenandeler 2 370 241 1 438 584  

Klubbkontingenter 1 110 181 1 061 934 

Lisenser 480 895 461 836 

Bingoer og lotterier 106 531 128 833 

Andre inntekter 226 306 209 722 

Sum 4 294 155 3 300 909 

Note 3 - Lønnskostnader 

Spesifikasjon av lønnskostnader 2023 2022 

Lønn 4 474 360 3 755 555 

Arbeidsgiveravgift 660 161 559 372 

Pensjonskostnader 150 643 176 401 

Andre relaterte ytelser 85 321 49 862 

Sum 5 370 485 4 541 190 

  

Note 4 - Obligatorisk tjenestepensjon 

Virksomheten er pliktig til å ha tjenestepensjonsordning etter lov om obligatorisk tjenestepensjon. 

Pensjonsordningen oppfyller krav etter lov om obligatorisk tjenestepensjon. 

Note 5 - Antall årsverk 

Antall årsverk sysselsatt i regnskapsåret: 6   
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Note 6 - Ytelse til ledende personer 

  Lønn  
Annen 

godtgjørelse 

Ytelser til daglig leder 180 303  28 081 

  

Mer om ytelser til daglig leder 

Gjelder daglig leder fra 15. oktober. I annen godtgjørelse inngår honorar mottatt for andre oppdrag før 

ansettelse. 

Ledende person Lønn  
Annen 

godtgjørelse 

Generalsekretær 1/1 - 31/8 578 287  114 403 

Styremedlemmer 21 350  0 

Total ytelser til andre ledende personer 599 637  114 403 

  

Mer om ytelser til ledende personer 

 

Utbetaling til styremedlem gjelder honorar for andre tjenester. 

Det er betalt ut kr 17 000 til styrets leders firma for andre tjenester. 

Note 7 - Lån og sikkerhetsstillelse til ledende personer, eiere med videre 

Det er ikke gitt lån eller sikkerhetsstillelse til medlemmer av styrende organer. 

Note 8 - Revisjon 

Godtgjørelse til revisor 2023 2022 

Revisjon 172 768 50 684 

Andre tjenester 10 782 0 

Sum godtgjørelse til revisor 183 550 50 684 

  

Mer om ytelser til revisjon 

Beløpene er inkludert mva. 

Note 9 - Kundefordringer 

  2023 2022 

Kundefordringer til pålydende 31.12 95 788 403 176 

Avsetning til tap -50 000 -50 000 

Kundefordringer 31.12 45 788 353 176 

  

  2023 2022 

Årets konstaterte tap på fordringer 6 761 2 200 

Tap på fordringer 6 761 2 200 
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Note 10 - Annen driftskostnad 

 2023 2022 

Kontorkostnader 2 112 860 1 445 476 

IT-kostnader 1 403 497 1 318 617 

Idrettsutstyr, medisinsk utstyr og drakter 1 556 369 1 102 935 

Idrettsfaglig bistand, fysioterapi og lege 319 674 236 467 

Reise- og oppholdskostnader   5 215 563 3 701 252 

Deltageravgifter/kontingenter/premier 1 004 696 683 135 

Andre kostnader 654 567 161 050 

Sum 12 267 226 8 648 933 

Note 11 - Tilskudd 

 2023 2022 

Tilskudd regioner 109 000 115 000 

Tilskudd klubber 1 911 777 2 256 717 

Sum 2 020 777 2 371 717 

Note 12 - Andre kortsiktige fordringer 

 2023 2022 

Diverse opptjente inntekter mm 6 649 3 661 

Andre kortsiktige fordringer 0 3 128 

Forskuddsbetalte kostnader 151 580 4 976 

Sum 158 229 11 765 

Note 13 - Bankinnskudd 

  31.12.2023 

I posten for bankinnskudd inngår egen konto for bundne skattetrekksmidler med 269 262 

Skyldig skattetrekk -263 589 

  

Note 14 - Bankinnskudd NIFs konsernkontoordning 

Norges Danseforbund er deltager i en konsernkontoordning i Sparebank 1 Østlandet administrert av NIF. 

Deltagerne i ordningen er overfor banken solidarisk ansvarlig for riktig oppfyllelse av samtlige forpliktelser som 

følge av, eller måtte oppstå i anledning av, ordningen. Banken har rett til å motregne i konti utenfor 

konsernkontoordningen som deltageren til enhver tid har i banken, og ethvert krav banken måtte ha mot 

deltageren og de øvrige partene i kontosystemet. 

Midlene på konsernkonto har tilsvarende likviditet som en ordinær bankkonto ved at Norges Danseforbund til 

enhver tid har tilgang på midler på konsernkonto. 

Pr 31.12.2023 utgjør forbundets netto fordring på konsernkonto på kr 10 696 818. 
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Note 15 - Egenkapital 

  
EK nye 

hjemmesider 
Opptjent 

egenkapital Sum 

Egenkapital 31.12.2022 660 000 9 267 167 9 927 167 

Årsresultat 0 -2 020 486 -2 020 486 

EK nye hjemmesider -660 000 660 000 0 

Egenkapital 31.12.2023 0 7 906 682 7 906 682 

  

Note 16 - Annen kortsiktig gjeld 

 2023 2022 

Avsatte feriepenger 275 785 348 403 

Mottatte, men ubenyttede tilskudd 1 530 880 712 236 

Påløpt kostnad  8 550 29 840 

Sum 1 815 215 1 090 478 
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